Interviu cu privire la efectele negative ale utilizarii excesie a retelelor de
socializare

Pentru a afla opinia unui specialist
vl cu privire la utilizarea in exces a
5 mediilor de socializare on line,
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au pregatit cateva intrebari pe care le-au adresat doamnei psiholog Minulescu
Carmen- Gabriela, Tn interviul de mai jos.

Eliza: Ati observat vreo diferenta in atitudinea copiilor de acum cativa ani, cand
mediile de socializare online nu erau atat de raspandite si cea a copiilor din ziua de
azi, care utilizeaza excesiv aceste mijloace de socializare?

Psiholog: Datorita utilizarii excesive a tehnologiei si a petrecerii unui numar foarte
mare de ore pe retelele de socializare, In prezent, copiii sunt mai irascibili, agresivi,
nu au incredere in fortele proprii, sunt neatenti, nu se pot concentra pe sarcind, nu
au rabdare sd parcurga etapele rezolvarii unei cerinte, sar pasi, nu sunt ordonati...

Eliza: Cum a evoluat sanatatea mintala a elevilor odata cu tehnologizarea?

Psiholog: A crescut numarul elevilor diagnosticati cu ADHD, deoarece folosirea
excesiva a ecranului le da copiilor impresia ca lucrurile se intampla foarte repede,
ori la scoald lucrurile sunt etapizate, obtinerea feed-back-ului e mai lenta, nu
imediata ca in mediul online. De asemenea, numarul copiilor cu autism a crescut.
Se vorbeste chiar aparitia unui nou tip de un autism - autismul virtual. Se
inregistreaza numeroase cazuri de depresie si anxietate in randul elevilor. Suntem
cufundati intr-un ,,ecosistem al tehnologiilor de perturbare”, spunea profesorul de
psihiatrie Gary Small, de la Universitatea UCLA, SUA. Fiind inconjurati de foarte
multi stimuli, atentia este distrasa, perturbata si se observa asta la clasa...profesorul
trebuie sd apeleze in mod repetat un elev pana acesta reactioneaza. Sa ne gandim la
0 singurd pagina web, care contine text, un stream audio sau video, un set de
aplicatii sau widgets. Internetul influenteaza sinapsele, creierul si nu in bine.
Explozia de tehnologie digitald nu schimbd numai modul de viata si de
comunicare, ci altereaza si creierul: pierdem sinapsele facute prin memorare, prin
concentrarea atentiei, prin gandire criticd si in general sinapsele imaginatiei si
gandirii.



Eliza: Este afectata interrelationarea umana de folosirea excesiva a internetului si a
telefonului?

Psiholog: Copiii au nevoie sa construiasca relatii puternice de comunicare cu cei
din jur, sd fie activi In jocuri, sd practice diferite sporturi, toate acestea fiind
experiente cu un impact puternic in dezvoltarea globald a copilului. Folosirea
excesiva a ,.ecranului” poate afecta relatia cu cei din jur, copiii devin inhibati,
timizi, introvertiti. Am in minte o situatie, de acum cativa ani. Protagonistii - colegi
de-ai vostri, au mers ntr-o excursie prin care marcau absolvirea a opt clase, undeva
intr-o zona muntoasa unde nu era semnal pentru telefoane. Cativa au facut atac de
panicad, atunci cand au constatat ca nu pot lua legatura cu parintii, iar unele fete au
manifestat crize de isterie cand au realizat ca nu pot posta pe retelele de socializare
poze cu tinutele in timp real, ca nu-si pot posta live petrecerea...

Eliza: De ce credeti ca elevii aleg mediile de socializare in defavoarea interactiunii
umane directe?

Psiholog: Elevii prefera sa foloseasca mediile de socializare on line atunci cand se
simt ,,abandonati” de familie, stau foarte mult timp singuri acasa sau parintii, chiar
daca stau acasd, sunt ocupati §i nu petrec timp cu ei...s1 pentru cd in spatele
ecranului ,,pot fi” ceea ce nu reusesc sa fie in realitate.

Eliza: Credeti ca utilizarea excesiva a internetului poate avea efecte negative
asupra dezvoltarii personalitatii elevilor?

Psiholog: Da. Folosirea excesiva a internetului are un impact puternic asupra
personalitatii elevilor aflati in plind formare. Provoaca probleme de comunicare —
exprimare greoaie, elevii devin interiorizati, folosind numai abrevierile atunci cand
scriu pe internet, nu mai stiu sa scrie corect cuvintele in viata cotidiana. Este
afectatd puterea de concentrare pentru sarcinile scolare, memoria, creativitatea — se
observa tendinta de standardizare(toate proiectele seamand), scade stima de sine.
Copiii intampina greutdti in realizarea temelor, in luarea deciziilor...ca s nu mai
vorbim despre faptul ca se creeaza o dependenta, care e la fel de nociva ca oricare
adictie. Uneori se identifica atat de mult cu ,,personaje” din mediul online incat par
sa isi piarda identitatea, nu mai stiu cine sunt cu adevarat...
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